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					Wood is good, om walk & talk-möten med skogsbad
									
	
					Hur engagerad är du i ditt arbete?
									
	
					Hur gick det med pauserna i arbetet idag?
									
	
					A meeting is an event where minutes are taken and hours are wasted
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		”Knowing when not to talk is an art.[image: ]If you can learn to shut up at the right times, you can hear the unspoken people. You can also hear what is not being said.”			
	... See MoreSee Less






	
					
				Quiet People in Meetings Are Incredible		
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					Knowing when not to talk is an art.
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		”Ledarskap på distans – vad säger forskningen?” var ämnet på ett inspirerande webinarium som vi inledde dagen med. Astrid Svedérus från TemaHR.se gick igenom skillnader mellan traditionellt ledarskap och att leda på distans, vi fick även höra vad forskningen säger om distansledarskap i relation till de två ledarskapsmodellerna Transformativt ledarskap och Relationsmodellen LMX. Vi fick slutligen med oss VIST-modellen som ett sätt att arbeta för att höja motivation och tillit i teamet.[image: ][image: ]Det vi särskilt tar med oss är tre saker: [image: ]- att fokusera än mer på relation och kommunikation och att ofta ge feedback, empati och förståelse[image: ]-att leda med motivation och tillit snarare än kontroll och kontrollsystem för att skapa effektfulla resultat [image: ]-att än mer leda med tydliga mål och kontinuerlig återkoppling[image: ][image: ]Webinariet arrangerades av Tema HR, Flourish och QuickSearch och 15 december hålls nästa webinarium om kommunikation och konflikter i team, som vi tänker anmäla oss till. Tack för att ni skapar dessa webinarier i ett så intressant och aktuellt ämne![image: ][image: ]#utveckling #ledarskap #motivation #inspiration #möte #varjemöteskageeffekt #insikt #lingsight #ledapådistans #HR			
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		If in person meetings were like conference calls.			
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				A Conference Call in Real Life		
			

		
					www.youtube.com

		
					If in person meetings were like conference calls.A VIDEO Conference Call in Real Life: youtu.be/JMOOG7rWTPgAir Travel in Real Life: youtu.be/...
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		*Wood is good, om walk & talk-möten med skogsbad*[image: ][image: ]Catarina Bergström, rådgivare och terapeut i psykologi på CB Ledarskap & kommunikation, gjorde för en tid sedan oss på Lingsight uppmärksamma på skogsbadets nytta för oss som individer och för oss i vår yrkesroll. Sedan dess har detta blivit en återkommande aktivitet både när vi själva planerar och i möten med andra. Vi blir därför mycket glada när vi nu läser att detta sprider sig just som en metod för att sänka stressen för oss i våra yrkesroller.[image: ][image: ]Vad är skogsbad och hur kan vi bli bättre och mindre stressade ledare, medarbetare och människor med hjälp av det? [image: ][image: ]Läs vårt senaste blogginlägg och få även tips på hur ett skogsbad går till>> www.hxf.se/2020/11/walk-talk-moten-med-skogsbad/[image: ][image: ]#utveckling #ledarskap #motivation #inspiration #möte #varjemöteskageeffekt #insikt #lingsight #skogsbad #walkandtalk			
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		Någon mer som saknar att träffa kollegorna? Småpratet vid kaffemaskinen, någon som drar ett skämt i kontorslandskapet eller väntar vid mikron i lunchrummet. Att behålla teamkänslan på distans kan vara en utmaning. Personal & Chef tipsar därför om teamstärkande aktiviteter som "Gissa vems kylskåp", "Harry Potter Escape Room" och fyra andra roliga tips.			
	... See MoreSee Less






	
					
				Tips på hur du kan öka sammanhållningen i ditt team digitalt		
			

		
					www.personalchefsthlm.se

		
					Teambuilding digitalt? Ja, det funkar. Här har du 6 tips på roliga aktiviteter för dig och ditt team
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